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1. 食事について

例：コーヒー、紅茶、赤ワイン、カレー等

処置後、3日間は着色性の強い飲食物やタバコはお控えください。

3. 定期検診について

患者様の咬合状態や生活習慣によっては適用期間内にペーストの一部が剥がれたり着色したりする
恐れがあります。
状態を確認するためにも定期的に来院するようにしてください。

3日経過後も、着色性の強い飲食物を頻繁に摂取するとコーティング材への着色が起こりやすくなります。
また、固い食べ物を食べるとコーティング材の一部が剥がれる場合がありますのでご注意ください。
※軽度の着色や剥がれであれば、当院にてメインテナンス処置が可能です。

2. 歯みがきについて 

通常どおりに歯みがきしていただいて問題ありません。
歯みがき剤もお好きなものをご自由にお使いください。

フロスや歯間ブラシ等を用いた歯間清掃については、コーティング材に接触しないよう注意して行なってください。

歯みがき剤について

ビューティコートのコーティング材にはフッ素が含まれて

おり、フッ素を口腔内や歯質にリリース（放出）qする機能

があります。

フッ素含有歯みがき等を使用していただくことで、フッ素

をコーティング材にリチャージ（取り込み）wでき、より多

くのフッ素をリリース（放出）することが可能となります。
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